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СВОБОДА ВЫРАЖЕНИЯ МНЕНИЙ

«Марафон Писем»: 
20 ЛЕТ ПИШЕМ ПИСЬМА, 
КОТОРЫЕ СПАСАЮТ ЖИЗНИ

ПЕРЕД ТЕМ, КАК НАЧАТЬ

Почитайте о людях, 
за которых мы боремся: 
www.amnesty.org/writeforrights

Если вы не знакомы с методами 
обучения, основанными 
на активном участии, пожалуйста, 
до начала занятий загляните 
в специальное пособие 
Amnesty International, которое
вы найдете здесь: 
www.amnesty.org/en/documents/
ACT35/020/2011/en/

Amnesty International предлагает 
и другие учебные курсы по разным 
вопросам прав человека в своей 
Академии Amnesty, в том числе 
и краткий курс о правозащитниках, 
являющийся вводным 
к «Марафону писем»: 
https://academy.amnesty.org/learn

Напишите твит в поддержку 
@Amnesty, используя хэштег
#W4R21

Свяжитесь с командой
Amnesty в своей стране: 
www.amnesty.org/countries

Когда даже горстка людей объединяется ради какой-то цели, 
то результаты могут быть просто удивительными.

Двадцать лет назад в Польше небольшая группа 
активистов провела 24-часовой марафон по написанию писем. 
В последующие годы эту идею подхватили и в других странах. 
Сегодня «Марафон писем» – это крупнейшая в мире 
правозащитная акция.

В 2001 году было написано 2326 писем, а 2020 почти 4,5 
миллионов писем, твитов и подписей. Люди во всём мире 
использовали силу слов, чтобы объединиться вокруг идеи 
о том, что география – это не помеха для солидарности. За эти 
годы общими усилиями эти люди изменили судьбы более 100 
человек, спасая их от пыток, преследований и несправедливых 
тюремных заключений.

В этом году героями кампании стали люди, которых 
преследуют из-за их мирного активизма, взглядов или личных 
характеристик. Это ЛГБТИ-активисты, экозащитники и мирные 
протестующие. Этих людей избивали, бросали тюрьмы, 
в них стреляли, их преследовали и запугивали. Благодаря 
«Марафону писем» они получат письма со словами поддержки 
и солидарности от тысяч людей со всего мира. Они и их родные 
узнают, что об их положении известно множеству людей, 
и они не забыты.

Amnesty не только проводит акции по написанию писем, 
но также обращается к тем, у кого есть власть и полномочия, 
чтобы изменить положение этих людей, например, к политикам 
из их стран. «Марафон писем» также проводит публичные 
мероприятия и активно работает в соцсетях, привлекая 
внимание общественности к проявлениям несправедливости.

Занятия по обучению правам человека могут проходить 
в самых разных условиях, например, в школьных классах, 
в общественных и семейных группах, в группах активистов, 
в интернете или традиционным способом. Как организатор вы 
можете адаптировать занятия в соответствии с потребностями и 
особенностями группы, с которой вы работаете. Например, вам 
возможно стоит учесть, что группа уже знает об обсуждаемом 
вопросе, размер группы и как лучше организовать занятие, 
чтобы у всех была возможность активно в нём участвовать, 
помещение, в котором проходят занятия, и любые другие 
ограничения. Перед акцией поддержки обсудите с участниками, 
безопасно ли для них это делать – и если нет, то почему.

Все занятия построены на методе обучения, основанном на 
активном участии, когда учащимся не просто предлагают некую 
информацию, а они сами изучают, обсуждают, анализируют 
и критически подходят к каждому конкретному случаю. 

Отдельные люди и группы людей, которые 
становились героями нашей кампании 
в прошлые годы, рассказывают, как 
изменилась их жизнь после этих акций 
и как им придавало сил осознание того, 
что столько людей беспокоятся о них.

Часто власти страны заметно меняют 
свое отношение к этим людям или 
группам людей, находящемся в похожей 
ситуации. Иногда обвинения снимаются, 
а люди выходят на свободу. С ними 
начинают обращаться более гуманно, 
и принимаются новые законы или 
постановления, направленные на 
борьбу с несправедливостью.

Эта методика крайне важна 
для широких образовательных целей, 
поскольку участники:

РАЗВИВАЮТ важнейшие навыки и умения 

ПОЛУЧАЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ составить 
собственное мнение, задать вопросы 
и глубже понять изучаемые темы

САМИ КОНТРОЛИРУЮТ процесс обучения 
и выстраивают обсуждение в соответствии 
с их интересами, возможностями 
и соображениями

ПОЛУЧАЮТ СВОБОДУ, необходимую им 
для эмоционального вовлечения 
и формирования личного отношения 
к обсуждаемой теме
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ВАШИ СЛОВА 
ИЗМЕНЯЮТ СУДЬБЫ

ОТЕЦ ТРОИХ ДЕТЕЙ 
ВОССОЕДИНИЛСЯ С СЕМЬЁЙ

АКТИВИСТКА ИЗ САУДОВСКОЙ 
АРАВИИ ВЫШЛА НА СВОБОДУ

НА ШАГ БЛИЖЕ К ПРАВОСУДИЮ 
В ЮЖНОЙ АФРИКЕ

Нассиму ас-Саду, активистку движения за права 
женщин, арестовали в 2018 году за мирную 
правозащитную деятельность. В тюрьме её избивала 
охрана, и ей были запрещены любые свидания, даже 
с адвокатом. Но благодаря нашим сторонникам со всего 
мира, которые написали 777 611 писем, твитов и других 
сообщений, Нассима вышла на свободу в июне 2021 
года и теперь снова со своей семьёй и друзьями.

В Бурунди в апреле 2018 года сотрудник НКО и правозащитник 
Жермен Рукуки был признан виновным по множеству ложных 
обвинений и приговорён к 32 годам заключения. Его посадили 
до того, как получил возможность подержать на руках своего 
младшего ребёнка, родившегося через несколько недель после 
его ареста. Его семья покинула страну, опасаясь репрессий. 
Тридцатого июня 2021 года Жермен наконец вышел на свободу и 
воссоединился со своей семьёй, не в последнюю очередь благодаря 
более 436 000 писем и сообщений с призывом к его освобождению.

Подруги Попи Квабе и Бонгека Фунгула были убиты в мае 2017 
года по дороге на вечеринку. До недавнего времени их семьи очень 
переживали из-за бессистемного и затянутого полицейского 
расследования. Однако, в марте 2021 года полиция возобновила 
дело после того, как получила петицию с 341 106 подписями 
неравнодушных людей со всего мира. Полиция завершила 
расследование и передала дело в прокуратуру. Я настроена 
оптимистично, – сказала Тембелиль, сестра Попи, – Я думаю, 
что наконец всё сдвинулось с мёртвой точки.
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Права человека – это основные свободы 
и средства защиты, которыми обладает каждый 
из нас. Они основаны на принципах достоинства, 
равенства и взаимного уважения – вне зависимости 
от возраста, гражданства, пола, расы, религии 
и сексуальной ориентации. 

Права нужны для того, чтобы справедливо 
относились как к вам, так и к другим, а также 
чтобы иметь возможность самим выбирать, как вам 
жить. Эти основные права человека универсальны – 
они распространяются на всех нас, всех людей 
в этом мире. И они неотъемлемы – их нельзя у нас 
отобрать. Они неделимы и взаимозависимы – они 
все одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений, совершённых 
в ходе Второй мировой войны, международные 
договоры по правам человека, начиная 
со Всеобщей декларации прав человека, заложили 
прочную основу для национального, регионального 
и международного законодательства, призванного 
улучшить жизнь людей во всём мире. Права 
человека можно рассматривать как законы 
для правительств. Они налагают на правительства 
и должностных лиц обязательства соблюдать, 
защищать и обеспечивать реализацию прав тех, 
кто находится как под их юрисдикцией, так и вне её.

Права человека – это не роскошь. Их нельзя 
соблюдать лишь тогда, когда это целесообразно.

ВДПЧ была составлена Организацией Объединённых Наций за несколько лет 
после Второй мировой войны. С 1948 года она cформировала костяк 
международной системы прав человека. Все страны мира согласились, 
что они обязаны соблюдать общие принципы, изложенные в 30 статьях 
этого документа. 

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является декларацией. 
Это декларация о намерении каждого правительства в мире руководствоваться 
определёнными нормами в обращении с отдельными людьми. Права человека 
вошли в международное законодательство: после принятия ВДПЧ на основе 
её принципов было составлено множество других законов и договоров, 
обязательных к исполнению. Эти законы и договоры обеспечивают основание 
для таких организаций, как Amnesty International, обращаться к правительствам 
с призывами воздерживаться от такого рода поведения или обращения, 
которое пережили герои нашего «Марафона писем». 
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ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ) )

О ПРАВАХ 
ЧЕЛОВЕКА 
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ГРАЖДАНСКИЕ ПРАВА И СВОБОДЫ 
Право на жизнь, 
свобода от пыток и рабства, 
право не подвергаться 
дискриминации. 

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах 

Статья 2 Свобода от дискриминации 

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность 

Статья 4 Свобода от рабства 

Статья 5 Свобода от пыток 

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА 
Право на презумпцию 
невиновности, право 
на справедливый суд, 
право не подвергаться 
произвольному аресту 
или задержанию.

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА
Право на обучение, 
заводить семью и вести 
семейную жизнь, на отдых, 
на медицинское обслуживание.

Статья 6 Все находятся под защитой закона 

Статья 7 Все равны перед законом 

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены 

Статья 9 Запрет на произвольный арест, задержание или изгнание из страны 

Статья 10 Право на справедливый суд 

Статья 11 Презумпция невиновности 

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой стране 

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь 

Статья 13 Право выбираться себе место для жизни и свободно передвигаться 
в пределах своего государства 

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью 

Статья 24 Право на досуг и отдых 

Статья 26 Право на образование, в том числе бесплатное начальное образование 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРАВА 
Право на собственность, 
на работу, на жилище, 
на пенсию, на адекватный 
уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство 

Статья 17 Право владеть имуществом 

Статья 22 Право на социальное обеспечение 

Статья 23 Право на труд, справедливую зарплату и вступать в профсоюзы 

Статья 25 Право на жизненный уровень, необходимый для поддержания 
здоровья и благосостояния 

ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право работать на госслужбе 
в вашей стране, 
право участвовать в выборах, 
право на мирные собрания, 
свобода выражения мнений, 
религии и убеждений.

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений 

Статья 19 Свобода выражения мнений и право распространять информацию

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания 

Статья 21 Право на участие в политике и равный доступ к госслужбе 

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 
СОЛИДАРНЫЕ ПРАВА
Право участвовать 
в культурной жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной жизни общества 

Статья 28 Право на международный порядок, при котором все права и свободы 
могут быть полностью осуществлены. 

Статья 29 Обязанность соблюдать и уважать права других 

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права! 

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 



ПИСЬМО – 
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН

ОТПРАВЬ
6
ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА, ПЛАН ЗАНЯТИЯ: 
СВОБОДА ВЫРАЖЕНИЯ МНЕНИЙ

ЗАНЯТИЕ: 

«СВОБОДУ ШУТКЕ!»
СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПО БОРЬБЕ 
С РАСПРОСТРАНЕНИЕМ COVID-19:

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ

О ЗАНЯТИИ

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

1. СОПОСТАВИТЬ ПРАВА И ПОВСЕДНЕВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ

ПОДГОТОВКА

ВОЗРАСТ: 14+

МАТЕРИАЛЫ
Убедитесь, что соблюдены все рекомендации 
государственных органов здравоохранения 
на период пандемии COVID-19, и проводите 
занятия, обеспечив безопасность и соблюдая 
социальное дистанцирование.

Если занятия проходят онлайн:
 ■ Выберите платформу, обеспечивающую 

безопасное участие и общение. 
 ■ Постройте занятие так, чтобы  

у всех была возможность делиться  
своими соображениями и участвовать  
в подведении итогов (в небольших 
группах).

 ■ Обеспечьте техническую поддержку 
участникам, чтобы у них не возникало 
технических проблем во время занятий.

 ■ Свобода выражения мнений

На этом занятии рассматривается право 
на свободу выражения мнений в контексте 
сатирических новостей, а участники увидят, 
как оно связано с их жизнью на примере 
истории Темирлана Енсебека.

Участники:
 ■ Поймут идею прав человека
 ■ Поймут, что такое свобода выражения 

мнений и её значение в контексте 
политической сатиры и «фейковых новостей»

 ■ Смогут выразить солидарность с теми, чьё 
право на свободу выражения мнений было 
нарушено

 ■ Узнают о кампании Amnesty International 
«Марафон писем»

 ■ Напишут письмо в поддержку Темирлана 
Енсебека

Поприветствуйте участников и объедините их в небольшие группы. Раздайте каждой 
группе по восемь карточек со статьями ВДПЧ и восемь карточек с повседневными 
занятиями. Используйте материалы со стр. 11-12 

Попросите участников сопоставить карточки из двух наборов. Какая карточка  
с повседневными занятиями соответствует какой статье ВДПЧ?

Перемешайте группы и попросите участников обсудить свои ответы.

Они должны выглядеть примерно так: 

Статья 19 Я пользуюсь социальными сетями и выражаю свои мысли  
по разным темам
Статья 3 Я свободно хожу по своему городу, не опасаясь за свою жизнь
Статья 12 Я не обязан(а) рассказывать о своей личной жизни учителю
Статья 13 Я беспрепятственно могу поехать в своей стране куда угодно 
Статья 25 Я иду к врачу, если заболел(а)
Статья 18 Я свободно говорю о своей религии и убеждениях
Статья 24 Я играю с друзьями
Статья 26 Я могу пойти в школу и учиться

Для некоторых прав может быть больше одного возможного ответа. Это прекрасная 
возможность показать, что права связаны друг с другом.

60 МИНУТ

 ■ Распечатать раздаточные материалы  
для каждого участника

Раздаточные материалы: 
 ■ Карточки со статьями ВДПЧ
 ■ Карточки с повседневными занятиями
 ■ Примеры сатиры и сатирических новостей
 ■ История Темирлана Енсебека

Справочные материалы: 
 ■ Свобода выражения мнений
 ■ Марафон писем
 ■ Образец письма и бумага 

15 МИНУТ
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2. ИЗУЧЕНИЕ ПРАВА НА СВОБОДУ ВЫРАЖЕНИЯ МНЕНИЙ 
Попросите участников рассказать, как они понимают «свободу выражения мнений».

Попробуйте получить развернутые ответы с помощью следующих вопросов:

 ■ Как и какими способами в вашей стране молодые люди выражают свои мнения?
 ■ Каким способом вам нравится выражать свои идеи и мнения?
 ■ Как вы используете соцсети, чтобы высказывать свои мнения?  

Важно ли это для вас? Почему?

В двух словах объясните, что право на свободу выражения мнений защищено Всеобщей 
декларацией прав человека.

Прочтите вслух или покажите полностью статью 19 ВДПЧ на доске: 

Каждый человек имеет право на свободу убеждений  
и на свободное выражение их; это право включает  
свободу беспрепятственно придерживаться своих  
убеждений и свободу искать, получать и распространять 
информацию и идеи любыми средствами и независимо  
от государственных границ.

Дайте участникам 1 минуту, чтобы прочитать статью и задать вопросы.

25 МИНУТ

Поблагодарите участников и коротко объясните идею прав человека, используя 
информацию со стр. 4 этого плана занятия. Объясните, что свобода, справедливость  
и равенство – это ценности, лежащие в основе прав человека и закреплённые  
во многих международных правозащитных договорах. Свобода выражения мнений 
– это одно из прав, гарантированных многочисленными международными и 
региональными стандартами в области прав человека. Уделите особенное внимание 
объяснению, что права человека являются, прежде всего, обязательствами государств 
соблюдать, защищать и содействовать реализации прав тех, кто находится как в их 
юрисдикции, так и за её пределами. 

Amnesty разработала онлайн-курсы  
для самостоятельного обучения, которые 
можно использовать при подготовке  
к этому занятию. Например, на платформе 
«Академия Amnesty» есть 90-минутный 
курс «Введение в права человека».  
https://academy.amnesty.org/learn/course/
external/view/elearning/120/vvedenie-v-
prava-celoveka 

 Вы можете поделиться этой ссылкой  
с участниками:

 ■ до занятия для подготовки к нему или  
 ■ после занятия для закрепления материала. 

https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/120/vvedenie-v-prava-celoveka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/120/vvedenie-v-prava-celoveka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/120/vvedenie-v-prava-celoveka
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Теперь дайте определение понятию сатира. Вы можете использовать следующее:

Сатира – это критика людей или идей с помощью  
комических средств с целью показать, что они ошибаются  
или у них есть недостатки, а также прозаическое,  
поэтическое или драматическое произведение,  
которое использует этот приём.

Определение сатиры 
из Кембриджского академического 

толкового словаря 
@ Cambridge University Press

Дайте участникам минуту, чтобы прочитать это определение и задать вопросы, если они 
у них будут.

Попросите участников объединиться в пары.
Раздайте примеры сатиры и сатирических новостей и дайте им 3 минуты, чтобы обсудить 
следующие вопросы:

 ■ Какой из этих примеров вам кажется самым смешным? Почему?
 ■ Какие недостатки или социальные проблемы они высмеивают?
 ■ Что вы думаете о сатире на правительство?  

Как она связана с правом на свободу выражения мнений?

Соберите участников обратно в общую группу. Попросите их зачитать вслух примеры 
сатиры или сатирических новостей, которые он или она считают самыми смешными. 
Предложите участникам поделиться со всеми идеями и соображениями, которые 
возникли у них при обсуждении в парах.

Расскажите участникам о праве на свободу выражения мнений, используя  
«Справочные материалы: Право на свободу выражения мнений» со стр. 15

Уделите особое внимание тому, что это право крайне важно для любого общества, 
поскольку позволяет учитывать самые разные мнения. Подчеркните, что международные 
стандарты в области прав человека позволяют ограничивать свободу выражения мнений 
только в определённых случаях, например, при подстрекательстве к насилию, которое 
может угрожать конкретному человеку или группе людей. Сатира и сатирические 
новости, направленные против правительства, обычно ни для кого не создают 
угроз; высмеивание коррупции и других социальных проблем может быть важным 
средством выражения вашего мнения и обмена идеями по вопросам, представляющим 
общественный интерес.
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3. ИСТОРИЯ ТЕМИРЛАНА 

4. ДЕЙСТВУЙТЕ: НАПИШИТЕ ПИСЬМО – СПАСИТЕ ЖИЗНЬ

Раздайте карточки с историей Темирлана Енсебека на стр. 16 каждому участнику. 
Объясните, что Темирлан молодой блогер из Казахстана, и дайте участникам пару минут, 
чтобы прочитать его историю.

Расскажите, что историю Темирлана Енсебека Amnesty International включила в свою 
кампанию «Марафон писем». Расскажите о кампании, если участники о ней ничего  
не слышали. Пожалуйста, используйте «Справочные материалы: Марафон писем»  
на стр. 2-3. 

Попросите участников ответить на следующие вопросы:

 ■ Что больше всего удивляет в истории Темирлана?
 ■ Какие права Темирлана нарушаются? Какой закон использовало правительство, 

чтобы закрыть сатирический блог Темирлана?
 ■ Как влияет закон о «фейковых новостях» на право на свободу выражения 

мнений и на людей? Как он меняет общество?

Поблагодарите участников и напомните, что сатира и сатирические новости защищены 
правом на свободу выражения мнений, особенно если мишенью для сатиры являются 
политики, государственные чиновники или другие влиятельные силы. 

Поделитесь с участниками несколькими историями успеха из прошлых 
«Марафонов писем» и скажите, что Amnesty призывает людей требовать 
правосудия для Темирлана Енсебека.

Попросите их написать Министру внутренних дел Республики Казахстан  
по следующему адресу:

© Личный архив

10 МИНУТ

10 МИНУТ

Министру внутренних дел Республики Казахстан
Имя: Ерлан 
Фамилия: Тургумбаев 
Facebook: @Ерлан Тургумбаев  

Адрес Министерства внутренних дел:
Пр. Тауелсиздик 1, Нур-Султан 010000, Республика Казахстан
Канцелярия: + 7 (7172) 72-22-31
Пресс-служба: + 7 (7172) 71-51-89
Эл. почта министерства: kense@mvd.kz

Цель:
Принять все необходимые меры, чтобы исключить уголовное 
преследование Темирлана Енсебека за осуществление им своего 
права на свободу выражения мнений и прекратить уголовное 
расследование в отношении его блога Qaznews24 в Инстаграме.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055803160818
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Вы можете дать им следующие рекомендации, чтобы письмо получилось более личным:

Расскажите Министру внутренних дел Казахстана что-нибудь, что сделает это письмо 
более личным. Вы можете написать ему: 

 ■ что-нибудь о себе;
 ■ что именно вас потрясло в истории Темирлана Енсебека;
 ■ почему вам кажется, что это очень важно, чтобы правительства соблюдали 

право на свободу выражения мнений;
 ■ прекратить расследование в отношении Темирлана и его блога в Инстаграме.

Вы также можете попросить, чтобы правительство отменило статью 274 Уголовного 
кодекса, которая нарушает право на свободу выражения мнений.

А еще участники могут выразить свою солидарность  
с Темирланом и написать письмо ему: Темирлану Енсебеку

Адрес: 
НКО «Еркіндік Қанаты»
Нур-Султан, Ул. Кенесары 8
Офис 1417, 14 этаж 
010000 Казахстан

Цель:
Напишите Темирлану Енсебеку, чтобы он не унывал  
и не переставал шутить и использовать свою свободу 
выражения мнений.
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РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

КАРТОЧКИ СО СТАТЬЯМИ ВДПЧ

СТАТЬЯ 19:
ПРАВО НА СВОБОДУ ВЫРАЖЕНИЯ 
МНЕНИЙ, ВКЛЮЧАЯ ПРАВО  
НА ДОСТУП К ИНФОРМАЦИИ

СТАТЬЯ 12:
ПРАВО НА ЧАСТНУЮ, ЛИЧНУЮ  
И СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

СТАТЬЯ 25:
ПРАВО НА ЖИЗНЕННЫЙ УРОВЕНЬ, 
НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОСОСТОЯНИЯ

СТАТЬЯ 24:
ПРАВО НА ДОСУГ И ОТДЫХ

СТАТЬЯ 3:
ПРАВО НА ЖИЗНЬ, СВОБОДУ  
И ЛИЧНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ

СТАТЬЯ 13:
ПРАВО ВЫБИРАТЬ МЕСТО ДЛЯ ЖИЗНИ  
И СВОБОДНО ПЕРЕДВИГАТЬСЯ  
В ПРЕДЕЛАХ СВОЕГО ГОСУДАРСТВА

СТАТЬЯ 18:
ПРАВО НА СВОБОДУ 
ВЕРОИСПОВЕДАНИЯ  
И УБЕЖДЕНИЙ 

СТАТЬЯ 26:
ПРАВО НА ОБРАЗОВАНИЕ,  
В ТОМ ЧИСЛЕ БЕСПЛАТНОЕ 
НАЧАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
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РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

КАРТОЧКИ С ПОВСЕДНЕВНЫМИ ЗАНЯТИЯМИ

Я ПОЛЬЗУЮСЬ СОЦИАЛЬНЫМИ 
СЕТЯМИ И ГОВОРЮ, ЧТО ДУМАЮ  
О РАЗНЫХ ТЕМАХ

Я НЕ ОБЯЗАН(А) РАССКАЗЫВАТЬ  
О СВОЕЙ ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ УЧИТЕЛЮ

Я ИДУ К ВРАЧУ, ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛ(А)

Я ИГРАЮ С ДРУЗЬЯМИ

Я СВОБОДНО ХОЖУ ПО СВОЕМУ 
ГОРОДУ, НЕ ОПАСАЯСЬ ЗА СВОЮ 
ЖИЗНЬ

Я МОГУ БЕСПРЕПЯТСТВЕННО 
ПОЕХАТЬ В СВОЕЙ СТРАНЕ  
КУДА УГОДНО 

Я СВОБОДНО ГОВОРЮ О СВОЕЙ 
РЕЛИГИИ ИЛИ УБЕЖДЕНИЯХ

Я МОГУ ПОЙТИ В ШКОЛУ  
И УЧИТЬСЯ
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ВСЯКОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО, 
ДЕЙСТВУЮЩЕЕ БЕЗ 
СОГЛАСИЯ ТЕХ, КЕМ 
ОНО ПРАВИТ, — ВОТ 
ИСЧЕРПЫВАЮЩАЯ 
ФОРМУЛА РАБСТВА.

ДЖОНАТАН СВИФТ,  
АНГЛО-ИРЛАНДСКИЙ САТИРИК, 

НАЧАЛО XVIII ВЕКА

ДОЗВОЛЯЕТСЯ ПРИ ВСТРЕЧЕ С НАЧАЛЬСТВОМ ВЕЖЛИВЫМИ  
И ПОЧТИТЕЛЬНЫМИ ТЕЛОДВИЖЕНИЯМИ ВЫРАЖАТЬ 
ИСПЫТЫВАЕМОЕ ПРИ СЕМ УДОВОЛЬСТВИЕ.

МИХАИЛ САЛТЫКОВ-ЩЕДРИН,  
РУССКИЙ САТИРИК XIX ВЕКА

Like Comment Share

ТЮРЕМЩИК: ОДНАКО ПИШУТ. 
БУРГОМИСТР: ЧТО? 
ТЮРЕМЩИК: БУКВЫ “Л” НА СТЕНАХ. ЭТО ЗНАЧИТ –  
ЛАНЦЕЛОТ (ЛИДЕР ПРОТЕСТА). 
БУРГОМИСТР: ЕРУНДА. БУКВА “Л” ОБОЗНАЧАЕТ –  
ЛЮБИМ ПРЕЗИДЕНТА. 
ТЮРЕМЩИК: АГА. ЗНАЧИТ, НЕ САЖАТЬ, КОТОРЫЕ ПИШУТ? 
БУРГОМИСТР: НЕТ, ОТЧЕГО ЖЕ. САЖАЙ.

ЕВГЕНИЙ ШВАРЦ,  
СОВЕТСКИЙ ДРАМАТУРГ, НАЧАЛО ХХ ВЕКА

Like Comment Share

ПРИМЕРЫ САТИРЫ И САТИРИЧЕСКИХ 
НОВОСТЕЙ

РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
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РОССИЙСКИЕ УЧЁНЫЕ 
РАЗРАБОТАЛИ СПРАВКУ  
ОТ COVID-19. 

САТИРИЧЕСКОЕ НОВОСТНОЕ 
АГЕНТСТВО «ПАНОРАМА», 

РОССИЯ, 2021 Г.

ПАЛАТА ОДОБРИЛА ЗАКОН 
О НЕПРАВДОПОДОБНОСТИ, 
И ТЕПЕРЬ ПОЛИТИКИ МОГУТ 
БЫТЬ АРЕСТОВАНЫ, ТОЛЬКО 
ЕСЛИ УЖЕ НАХОДЯТСЯ ПОД 
АРЕСТОМ.

«СЕНСАСИОНАЛИСТА», 
ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ НОВОСТНОЙ 

САЙТ, БРАЗИЛИЯ, 2021

МИНИСТР СПЕРАНЦА 
ПРЕДУПРЕДИЛ О ВВЕДЕНИИ 
ШТРАФОВ ДЛЯ ТЕХ, У КОГО 
ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ НА 
ЗАГОРЕЛОМ ЛИЦЕ НЕ БУДЕТ 
СЛЕДА ОТ МАСКИ.

«ЛЕРЧО», САТИРИЧЕСКОЕ 
НОВОСТНОЕ АГЕНТСТВО, 

ИТАЛИЯ, 2021

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ИЩЕТ ТАЛАНТЛИВЫХ 
МАТЕМАТИКОВ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ СОКРАТИТЬ КОЛИЧЕСТВО 
ЗАБОЛЕВШИХ COVID-19 С 40,000 ДО 1000 ХОТЯ БЫ ДО ОТКРЫТИЯ 
ТУРИСТИЧЕСКОГО СЕЗОНА.

ЗАЙТУНГ, САТИРИЧЕСКИЙ НОВОСТНОЙ САЙТ, ТУРЦИЯ, 2021

Like Comment Share

КАЗАХСТАНЦАМ, УЧАЩИМСЯ ЗА ГРАНИЦЕЙ, ЗАПРЕТЯТ  
РАЗМЕЩАТЬ ФОТО, ВИДЕО И ИНФОРМАЦИЮ О ВЫСОКОМ УРОВНЕ 
ЖИЗНИ ЗА РУБЕЖОМ.

QAZNEWS24, САТИРИЧЕСКИЙ БЛОГ,  
КАЗАХСТАН, 2021

Like Comment Share
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СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

СВОБОДА ВЫРАЖЕНИЯ МНЕНИЙ (2020)

СТАТЬЯ 19, ВДПЧ
«КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ИМЕЕТ ПРАВО НА СВОБОДУ УБЕЖДЕНИЙ  
И НА СВОБОДНОЕ ВЫРАЖЕНИЕ ИХ; ЭТО ПРАВО ВКЛЮЧАЕТ СВОБОДУ 
БЕСПРЕПЯТСТВЕННО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ СВОИХ УБЕЖДЕНИЙ И СВОБОДУ  
ИСКАТЬ, ПОЛУЧАТЬ И РАСПРОСТРАНЯТЬ ИНФОРМАЦИЮ И ИДЕИ ЛЮБЫМИ 
СРЕДСТВАМИ И НЕЗАВИСИМО ОТ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ГРАНИЦ».

Статья 19 Всеобщей декларации прав человека (ВДПЧ) защищает право на 
свободу выражения мнений. Свобода выражения мнений гарантирует ваше право 
придерживаться собственного мнения и свободно его выражать без вмешательства 
со стороны правительства. Это право включает в себя и право на выражение мнений 
с помощью публичного протеста или печатного текста, радио- и видеотрансляций, 
интернета и произведений искусства. Свобода осуществлять это право – важнейшая 
составляющая жизни в любом обществе. Свободный обмен идеями способствует 
тому, чтобы учитывались различные мнения и высказывались самые разные идеи. 
Ограничение права на свободу выражения мнений также подрывает транспарентность  
и возможность привлечения к ответственности виновных, а также затрудняет борьбу  
за другие права человека.

Свобода выражения мнений важна не только для всего общества в целом, но и для 
каждого отдельного человека. Наши мнения и мысли являются неотъемлемой частью 
нашего человеческого существа (и не давать людям выражать их – это то же самое, что 
лишать их части личности)!

Договоры в области прав человека, закрепляющие права, отражённые в ВДПЧ, 
позволяют ограничивать право на свободу выражения мнений лишь в некоторых  
весьма конкретных случаях. Например, в большинстве стран есть законы, запрещающие 
расистские или другие дискриминационные высказывания. Однако ограничение права  
на свободу выражения мнений разрешается только тогда, когда это необходимо 
для защиты прав отдельных людей и групп людей или для защиты определённых 
государственных интересов, например, здоровья населения. 

Сатира и сатирические новости защищены правом на свободу выражения мнений.  
Более того, государства обязаны обеспечить, чтобы любые ограничения права  
на свободу выражения мнений предусматривались четкими и понятными законами  
и были бы необходимы и соразмерны, например, для защиты здоровья людей или других 
правомерных целей в соответствии с международным правом в области прав человека. 
Огульный запрет на распространение информации, опирающийся на расплывчатые  
и неоднозначные понятия такие, как «ложные новости» или «распространение ложной 
информации», никак не соответствует этим требованиям. Ограничения на свободу слова, 
несовместимые с правом в области прав человека, могут крайне отрицательно сказаться 
на населении и СМИ и привести к самоцензуре из страха перед репрессиями. © Личный архив
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ИСТОРИЯ – ТЕМИРЛАН ЕНСЕБЕК

Темирлан, 25-летний блогер и предприниматель из Алматы, 
сторонник молодёжного гражданского и политического 
правозащитного движения Oyan, Qazaqstan! (Просыпайся, 
Казахстан!). В студенческие годы Темирлан придумывал шутки 
для студенческой команды КВН (Клуб веселых и находчивых). 
 
В начале апреля 2021 года Темирлан создал сатирический блог 
Qaznews24 в Инстаграме, пародийный аккаунт несуществующего 
новостного агентства, который быстро стал очень популярным. 
За три недели своего существования у него появилось более 
5000 подписчиков и охват в миллионы читателей. Некоторые из 
самых популярных заголовков касались бедности, культа сильного 
лидера, коррупции и дискриминации. В шапке профиля было 
предупреждение – «Осторожно, сатира», чтобы не возникло 
сомнений в его юмористическом содержании. 
 
В конце апреля Темирлан начал получать угрозы и добровольно 
закрыл свой аккаунт. Пятнадцатого мая полиция Алматы пришла к 
нему домой, конфисковала ноутбук, мобильные телефоны и модем, 
а Темирлана забрали в отдел полиции, где допрашивали 5 часов. 
Было заведено уголовное дело по статье 274 уголовного кодекса 
(«распространение заведомо ложной информации, создающей 
опасность нарушения общественного порядка»). После этого 
Темирлан стал «свидетелем с правом на защиту», правовой статус, 
который обычно приводит к предъявлению уголовных обвинений. 
Наказание по этой статье предусматривает большой штраф, 
примерно в 17 000 евро, или лишение свободы на срок до трёх лет. 
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Право на свободу выражения мнений, 
согласно всем нормам, защищает сатиру как 
высказывание, особенно если она направлена 
на политиков или других государственных 
служащих. Наличие такой статьи в уголовном 
кодексе Казахстана – это нарушение стандартов 
допустимых ограничений на права человека.   

ПОДДЕРЖИТЕ  
ТЕМИРЛАНА  
Отправьте ему дружеские послание со словами 
солидарности. Если сможете найти какую-
нибудь сатирическую открытку или поделиться 
с ним хорошей шуткой, то Темирлан это оценит.

НКО «Еркіндік Қанаты»
Ул. Кенесары 8
офис 17, 14 этаж
Нур-Султан 010000
Казахстан 

НАПИШИТЕ ВЛАСТЯМ 
КАЗАХСТАНА
Потребуйте от них прекратить расследование  
и не предъявлять никаких обвинений  
Темирлану Енсебеку.    

КОМУ: 
Министру внутренних дел 
Республики Казахстан  
АДРЕС:  
Пр. Тауелсиздик 1,
Нур-Султан 010000,
Республика Казахстан

Эл. почта: kense@mvd.kz  
Facebook: @Ерлан Тургумбаев   
Обращение: Уважаемый Министр внутренних дел  

Потребуйте от Казахстана прекратить преследование Темирлана Енсебека  
и закрыть расследование в отношении его блога в Инстаграме Qaznews24. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055803160818
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ОБ AMNESTY 
INTERNATIONAL
Amnesty International – это всемирное движение, которое 
насчитывает более 7 миллионов человек, выступающих 
за мир, в котором права человека доступны каждому. 

Мы расследуем нарушения прав человека, когда бы  
и где бы они не происходили, и обнародуем факты  
о них. Мы убеждаем правительства и другие 
влиятельные группы, например, крупные компании, 
держать свои обещания и соблюдать международное 
право. Рассказывая яркие истории о людях, с которыми 
мы работаем, мы мобилизуем миллионы сторонников  
из самых разных стран мира на борьбу за перемены  
и на выступления в защиту активистов, подвергающихся 
опасности. С помощью образовательных программ  
и тренингов мы помогаем людям отстаивать свои права. 

Наша деятельность защищает людей и помогает им –  
от отмены смертной казни до продвижения сексуальных 
и репродуктивных прав, и от борьбы с дискриминацией 
до защиты прав беженцев и мигрантов. Мы помогаем 
привлекать к ответственности тех, кто применяет 
пытки, изменять репрессивные законы и освобождать 
людей, которых бросили в тюрьмы лишь за то, что они 
высказали своё мнение. Мы выступаем в защиту всех  
и каждого, на чью свободу и достоинство посягают.

AMNESTY 
INTERNATIONAL
INTERNATIONAL 
SECRETARIAT
Peter Benenson House,
1 Easton Street
London WC1X ODW,
United Kingdom
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e: contactus@amnesty.org
t: +44-20-74135500
f: +44-20-79561157
www.amnesty.org
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